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I11/2 Zvysovani kvality vyuky prostiednictvim ICT
TELESNA VYCHOVA
LYZOVANI, SNOWBOARDING, BEH NA LYZICH
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LYZOVANI - CARVING, TRIKY, SKOKY

prvni, tfidy 1.A, 1.B, 5.E, dne 26.2.2013, télesna vychova
(Lyzarsko-snowboardovy kurz)




LYZOVANTI




CARVINGOVY OBLOUK %

- je obloukem rezanym, s minimem smyku, idealné bez smyku
Pri carvingovém oblouku jsou nohy od sebe alespon na Sifi ramen:s.

Faze zahaJenl oblouku je typicka nakrocenim a zatizenim vnitrni
Iyze s postupnym vklonénim do oblouku a ve sméru oblouku, aby
zUstala v zdbéru $picka lyze.

Faze vedeni oblouku je jiz jizdou po hranach obou lyzi, s télem
vklonénym do oblouku, pohledem ve sméru oblouku a zachovanim

sirstho postoje
Faze vyjezdu z oblouku je bez smyku, tézisté se kratce vraci n
lyze a plynule navazuje faze zahajeni dalsiho oblouku.



CARVINGOVY OBLOUK %

Nejlépe je zacit na kratkych, hodné krojenych lyzich.

Idealni jsou snowblade s délkou 99 cm. %@

Panev se vkloni do oblouku, az se podari postavit lyze na hrany.

Carvingove lyze potom samy zataceji oblouk podle polomeéru svého
vykrojeni. ;i%
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oblouk a mélo by se jet po hranach obou lyzi.

Hole jsou pripraveny, neni vSak nutné jimi pichnout pred obloukem.

PFi novém oblouku ani jedna lyze neztraci kontakt se snéhem. Cim

vice jsou lyze na hrané€, tim prudsi je zatacka. Carvingovy oblou
nebrzdivy, naopak kazdym obloukem muze lyZaF jesté zrychlovat.
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FUNCARVING 4

Jizda bez hilek v zavienych obloucich s maximalnim naklonem té
dovnitr oblouku.
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Drivéjsi oznaceni je také Freecarving, nebo Extremcarving. AR

Specialnim druhem je Handcarving (dotyk snéhu rukou) a
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VIDEO UKAZKA - FUNCARVING
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