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I11/2 Zvysovani kvality vyuky prostiednictvim ICT
TELESNA VYCHOVA
LYZOVANI, SNOWBOARDING, BEH NA LYZICH
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SNOWBOARDOVE DISCIPLINY, FEDERACE A NAZVOSLOVi{

prvni, tfidy 1.A, 1.B, 5.E, dne 27.2.2013, télesna vychova
(Lyzarsko-snowboardovy kurz)
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SNOWBOARDOVE DISCIPLINY %

ALPSKE DISCIPLINY (tvrdé vazani) »32‘

A) paralelni slalom 209 W
B) paralelni obri slalom
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SNOWBOARDOVE DISCIPLINY %

FREE DISCIPLINY (mékké vazani)

A) half-pipe (U-Rampa)
B) quarter-pipe

C) slopestyle

D) big air

E) jibbing (jizda po zabradli)
F) freeride (jizda mimo sjezdovky)
G) backcountry (freestyle mimo sjezdovky)

H) snowboardercross *



SNOWBOARDOVE ZAVODY % Xy
FEDERACE

1981 - prvni snowboardové zavody v Coloradu (vyhral Tom
Sims se svym laminatovym prknem s ocelovymi hranami)

1987 - 1. neoficidlni mistrovstvi svéta v méstech Livignu
(Italie) a St.Moritz (Svycarsko)

1987 - zalozena NASA (North American Snowboard
Association)

1987 - zalozena SEA (Snowboard European Association)
1989/1990 - zalozZzena ISA - International Snowboard
Association (Mezinarodni snowboardova asociace)



SNOWBOARDOVE ZAVODY % Xy
FEDERACE

1990 - vznik Pro Snowboarders Association (PSA) - %%

asociace profesionalnich snowboardovych zavodnikii

1991 - zalozena ISF - International Snowboard
Federation

1992/1993 - 1. oficialni mistrovstvi svéta v rakouském
Ischglu (240 zavodnikil z 20 zemi svéta)

1998 - Showboarding poprvé na olympijskych hrach -
discipliny obri slalom a U-rampa



SNOWBOARDOVE ZAVODY % Xy
FEDERACE

2002 - zalozena WSF - World Snowboard Federation %%

2002 - ISF zkrachovala (zpronevéra milionovych castek
urcenych na poradani zavodil)

2006 - na olympiadeé se objevuje dalsi disciplina -
snowboard cross

2012 - bylo rozhodnuto o prldanl noveé discipliny na OH
(od roku 2014) - slopestyle muzti i Zen



SNOWBOARDING V EESK'% 4
REPUBLICE

1990 - zalozeni Asociace ¢eského snowboardingu (ACS)

2004 - do kin prlcha2| €esky film Snowbord’aci, ktery
pomaha masivné zvysit popularitu tohoto sportu v CR

2006 - Martin Cernik a Michal Novotny startuji na
Olympijskych hrach v Turiné

2008 - Sarka Panéochova se stava juniorskou mistryni
svéta v discipliné Big air (Valamlenco - ITA)



USPECHY CESKYCH % &
SNOWBOARDISTU

2009 - Sarka Panéochova je nejlepsi juniorskou jezdkyni
(Best Rookie) v sérii TTR (dnes World Snowboard Tour)

2010 - Eva Samkova ziskava titul juniorské mistryné
svéta ve Snowboardcrossu (Valmalenco - ITA)

2010 - Sarka Panéochova startuje na Olympiadé ve
Vancouveru v discipliné U-Rampa (8. misto)

2010 - Sarka Panéochova se stava 3. nejlepsi jezdkyni v
sérii TTR (dnes World Showboard Tour)



USPECHY CESKYCH % &
SNOWBOARDISTU

2011 - Eva Samkova ziskava podruhé titul Junlorske>3£<
mistryne sveta ve Snhowboardcrossu (Cardona - N2)

2011 - Sarka Panéochova se stava vicemistryni svéta ;i%
v discipline Slopestyle (La Molina - ITA)

2012 - do finale mistrovstvi sveta v Kanade se

probojovali 3 Cesi - Martin Mikyska, Jan Nedas a
Dusan KF¥iz (finalni 9.,10. a 11. misto) *



SNOWBOARDOVE ZAVODY % Xy
CESKE REPUBLICE

V soucasné dobé se u nas jezdi zavody : ;%f

4x4 Cesky pohar ve freestyle snowboardingu

Evropsky pohar ;i%

Mistrovstvi CR ve Snowboardingu

Quiksilver Snowjam



SNOWBOARDOVE NAZVOSLOVI X

BACKSIDE %%%

- hrana prkna u pat nebo rotace pri niz se clovék po
prvnich 90 stupnich diva do sméru jizdy (pro Goofy
doleva ,pro Regular doprava)

FRONTSIDE

- hrana prkna u spicek nebo rotace pr| niz se clovek

po prvnich 90 stupnich diva do smeéru jizdy (pro
Goofy doprava, pro Regular doleva)



SNOWBOARDOVE NAZVOSLOVI %

FAKIE

- trik dokoncuji (dopadam) v opacném smeéru nez je
muj zakladni postoj jezdim

clolo] )

- postaveni na prkné kdy je vepredu prava noha

REGULAR
- postaveni na prkné kdy je vepredu leva noha



SNOWBOARDOVE NAZVOSLOVI ¢

HALFPIPE

U-rampa - rampa uméle vytvorena ve snéhu, nebo
vyhloubena v zemi ve tvaru U

NOSE

- Spicka prkna

ONEFOOT
. leda nebo skok pouze s jednou nohou upnutou do*

vazani



SNOWBOARDOVE NAZVOSLOVI %

GRAB

- uchopeni prkna za letu

ROCKER
- pojem rocker oznacuje zahnuti patky
SCOOP

- timto pojmem oznacujeme zakriveni Spicky. Rozdil
spociva predevsim v délce zakriveni.



SNOWBOARDOVE NAZVOSLOVI ¥

SWITCH

s\ ar v Ve v v = V' v /%\7 "’@j 7\*5
- najizdim v opacném smeru, nez jak prirozene i(mg
jezdim
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INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.snowboard-shop.net
http://snowboarding.cz

http://cs.wikipedia.org

www.snowboards.cz
www.snowboarding.kx.cz *



