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FREESTYLE SNOWBOARDING *

Freestyle snowboarding je Siroka skdla disciplin, trikd a %
technik, jejichz smyslem je zpestrit obycejnou jizdu na
snowboardu.

Ve vSech podobach freestylu (skakani, jibbing, jizda v U-rampé ;i%

Y 7 v s (o) s - o 7 - .
nebo predvadeni ruznych triku na rovne sjezdovce) se jezdec
snazi predvést néco pohledného, stylového a originalniho.

Lyzarskd stfediska se pfizpUsobuji rostoucimu poétu vyznavadu
freestylu a na horach tak vznika stale vétsi mnozstvi

(o) o M J 4 o oo o o v 0
snowparku; jen v Ceske republice jich existuje kazdou zimu

kolem 60.
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FREESTYLE SNOWBOARDING *

Skoky

Skakani je jednim ze zakladnich princi U, ale také je to disciplina,
ktera se béhem let nejvice vyvinula. K a5|ckym| ,oldschool® triky z
dob pocatku freestylu jsou backflip (salto vzad) a frontflip (salto
vpred) a graby (method). Duraz byl kladen na ponékud akrobatickeé
flgudry, které se ale v posledni dobe (ponékud kuriézné) vraceji do
mody

Naopak typicky moderni skalu trikd zastupuji inverted a cork rotace,
dale rodea a graby jako indy ¢i melon.

Zatlm nejvyssi provedenou rotaci je 1440°, 4 otocky kolem vlastni
osy. Pokud jde o rotaci kolem horizontalni osy, jiz nekolik jezdcu

predvedlo triple backflip (trojité salto vzad).

Na soutéezich vSak nejsou takove triky k videni, IErotoze jejich

bodové ohodnoceni je Casto nizsi nez u ,,beznyc rotaci.

Vyjimku udélal Travis Rice, ktery vyhral NOKIA AIR A STYLE 2006

diky triku ,double backfllp backside180", tedy dvojité salto vzad s

otoCkou o 180° kolem vertikalni osy.



7

FREESTYLE SNOWBOARDING *

U-rampa

Jizda v U-rapmpé se casto nazyva ,kralovskou disciplinou
freestylu®™. Toto oznaceni si ziskala jak obtiznosti predvadénych
trikd, tak i jakousi exkluzivitu, kterd prameni z naro¢nosti
stavby a udrzby rampy.

Dnedni U-rampy maji b&Zné stény vysoké 5 metrd a k jejich
Uprave se pouzivaji specialni stroje, na pocatku historie této
discipliny ale byla prirodni koryta a spousta prace s lopatami.

Presto byla vzdy jizda v U-rampé popularni disciplinou, uz v roce
1983 se konal prvni svetovy zavod v jizdé na U-rampée.
Jako prvni freestylova disciplina se U-rampa dostala na

olympijské hry (poprvé v roce 1998 v Naganu).
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FREESTYLE SNOWBOARDING *

Quarterpipe %@

- je prekazka podobna jedné sténé U-rampy, ale stoji proti
svahu. Sténa je zpravidla daleko vyssi nez stény U-rampy
(Casto kolem 10 m) a take Jede| predvadeji na quarterpipe

daleko vy55| skoky. Skala trik( je véak prakticky stejnd jako
v U-rampe. ;i%

Jednou ze soutéznich disciplin na quarterpipe je ,Highest
air®, tedy nejvyssi dosazena vyska nad hranou rampy.
Rekord drzi Terje Hakonsen, ktery na OAKLEY ARCTIC
CHALLENGER 2007 skocil do vysky 9,8 metru. Skok byl

navic vyjimeény tim, ze Hakonsen neskocil rovné, ale todil
bs 360 (otocka o 360° kolem vertikalni osy) coz je u
pokusU o maximalni vygku vyjimecéné
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FREESTYLE SNOWBOARDING *

Slopestyle

- jezdec jede trati slozenou z nékolika skokl a

jibbingovych prekazek, jeho ukolem je na prekazkach dle
svého vybéru predvést co nejlepsi triky
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FREESTYLE SNOWBOARDING *

Jibbing ;%f
Jedna z neJmIadS|ch odnozi freestylu Je také nejpestrejsi, pokud

jde o vyclet prekazek a moznych trikl. Podstata jibbingu je v
prejizdeni a prekonavani prekazek, které jsou typicky z jiného
materialu nez je snih.

Nemu5| Jlt jen o prekazky postavene ve snowparku prekazkou
muze byt i kmen stromu, parez zajlmava snéhova boule Ci
zabradli na ulici. NeJtyplcteJS|m projevem jibbingu je pak slide,

tedy jizda po zabradli, pripadné specialné postavené prekazce
ve snowparku.

Nejobtiznéjsi formou jibbingu je ,street", tedy jibbing v
mestském prostred| (napf. prekonavani zabradli u schodt).
Street jibbing je velmi nebezpecny, ale také velmi atraktivni a

proto Casto tvori vyraznou Cast snowboardovych videi.
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FREESTYLE SNOWBOARDING *

- se rozumi kombinace freeridu (jizdy ve volném terénu) a
freestylu.

Backcountry freestyle %

Vétsinou se jedna o skok postaveny ve vhodném terénu s
dopadem do hlubokého snéhu. Mekké dopady dovoluji
extrémné dlouhé a nebezpecné skoky, proto byva backcountry
freestyle jednou z hlavnich naplni profesionalnich
snowboardovych filmu.

Mezi amatérskymi freestylisty je tato d|SC|pI|na oblibena, ale
kvuli §patné dostupnostl vhodnych lokalit a casové narocnosti
zridka provozovana.



FREESTYLE SNOWBORDIN(§§§2 Ry

Velmi oblibeny styl, u kterého jde predevsim o vsemozné triky
na snéhu i ve vzduchu, skakani,jizdu v U-rampe,
sjizdéni rdznych prekazek, radéni ve snowparku, ale i
na sjezdovce.

Nejde tu ani tolik o rychlost, jako spiS o narocnost, pocet a ;‘i%
celkovy styl provedeni trikl nebo jejich sestav.

Snowboardy pro freestyle se vyznaéujl' tim, ze jsou témer
symetrlcke (maji stejné zahnuti na Spici i na patce napr
kvuli jizdé na obé strany) jsou spiSe mékké a pruznéjsi a je
se na nich v mékkych freestylovych botach, které poskthJ
maximalni volnost pohybu, nezbytnou pro provadéni triky.


http://www.snowboard-krotime-prkno.ic.cz/

FREESTYLE SNOWBORDIN% &

VIDEO UKAZKA - FREESTYLE
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FREERIDE SNOWBORDING *

Je predevsim o jezdéni ve volném terénu mimo sjezdovky
a o extrémnim snowboardingu - seskoky z vysokych
skalnich previsu, sjizdéni strzi a zdolavani jinych
narocnych prirodnich prekazek v ceste.

Freeride snowboardy se vyznacuji delsi a vyrazné zvedlou

Spici @ mivaji o néco vetsi tvrdost nez freestylova prkna.
Vazani a tim i boty se pouzivaji jak tvrdé, tak mékke. *



FREERIDE SNOWBORDING%

VIDEO UKAZKA - FREERIDING
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INTERNETOVE ZDROJE ¢

www.snowboarding.cz »3%
- Cr\*’\
www.freeride.cz AR

www.cs.wikipedia.org




