Proc plavat?

Plavani je vynikajici prostredek télesné vychovy,

plavat mohou lidé i méné zdatni, Stihli i hmotni, se
zdravotnimi poruchami...

pfikladi maji pro
tebe nejvétsi
diilefitost a pro£?
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Literatura:

= Hach, M.: Plavani - tecrie a didaktika, Praha, SPN
1983. £ 36-06-20/2

+ Hoch, M.: Ucte déti plavat. Praha, Olympia 1980,
ISBM BO-7033-055-4

- Belkova, T a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecks
wyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4
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Pawimi napfelad:

Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SFN
1983 ¢ 36-06-20/2

- Hoch, M.: Utte déti plavat. Praha, Olympia 1580
ISBN 80-7033-055-4

« Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 15998, ISEN 80-205-0550-4
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fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkuranceschopnast
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela. Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev

Nizev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg.¢.:CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Ef;t;’bb‘y BN 11172 ZvySovéni kvality viuky prostfedaictvim ICT

i e Télesna vychova

(predmét)

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychové

materidla

velelivacisady | e ina Svilikors

Cislo sady I11/2- 10-3-01 Organizace. Pro¢ plavat. ..
Vvznam plavani pro zdravi, relaxace, regenerace.

Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne, Prima E, télesna vychova, 10.9.2013
predmét
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Organizéce
plaveckého vycviku

- vyuka zacina nastupem, kontrolou
dochazky, seznamenim s ukoly

- vyuka konci opéet nastupem,
zhodnocenim, rozchodem

@:Prez



; 2
g
g

Plavéni napriklad:

rovnomerne zatezuje svalstvo
strida svalové napéti a uvolnéni
vyrovnava poruchy patere

udrzuje kloubni pohyblivost

prispiva k prokrveni tkani

- podporuje rozvoj dychaciho aparatu

- napomaha otuzovani

- je prevenci proti obezite

- ma vliv na dusSevni funkce

- je aktivita s nizkym urazovym rizikem



Ktere z uvedenych
prikladu maji pro
tebe nejveétsi
dulezitost a proc?




Literatura:

- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983.¢. 36-06-20/2

« Hoch, M.: Ucte deti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

- Belkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4




