Dopomoc unavenému plavci...

Vyzkouéej si prakticky nékterd
prvky zichranného plavini:

+ Elapand vody

 vanideni

« skaky a pady do vady z okraje bazénu
« zanateni (skok, kachni ponar, delfini

penafeni)

- plaviini pod vosau

Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika, Praha, SPN
1983. & 36-06-20/2

= Hoch, M.: Ucte déti plavat. Praha, Olympia 1980,
ISBN 80-7033-055-4

+ Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998 ISEN B0-205-0550-4

+ ylastni video
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- oba plavci leZi na hladiné v poloze na prsou

- unaveny plavec se drzi dopomahajiciho za
ramena, nechava se tahnout, pomaha
kraulovym pohybem dolnich koncetin
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Dopomoc dvema a vice plavci
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* Vyzkousej si prakticky nékteré
prvky zachranného plavani:

| - Slapani vody )
| - vznaseni .

- skoky a pady do vody z okraje bazénu |
- zanoreni (skok, kachni ponor, delfini -
ponoreni)
- plavani pod vodou
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fondvCR EVROPSKAUNIE Pro konkurenceschoprost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

+

Nazev skoly Gvmnazium Josefa Ressela, Chrudim. Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev

Nizev a ¢islo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg ¢..CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Nazev sablony klicové .' P T v 2 a_ .

ktivity 1112 Zvvsovani kvality viuky prostrednictvim ICT
S Télesna vvchova
| (piredmét) -

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve $kolni télesné vychové

materiala

Jméno tvirce & .

vzdalivaci sady Mgr. Jifina Svihlikova

Cislo sady I11/2- 10-3-06 Dopomoc unavenému plavci
Unaveny plavec, letka, most, prvky zachranného plavani.

Anotace

Ovéreno ve vyuce:

rocnik, tiida, dne, Prima E, télesnd vvchova, 26.9.2013
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