Skoky do vody

Skoky do vody rozvijeji:
- nervosvalovou koordinaci

- prostorovou orientaci
+ rozhodnost
- odvahu

Dbame na bezpec
- dostatecna hloubka
- skakat do volného prostoru
- rozestupy skakajicich

Literatura:

+ Hoch, M.; Plavani - teorie a didaktika, Fraha, SPN

1983.¢ 36-06-20/2

= Hoch, M.: Uéte diti plavat. Praha, Olympia 1980.

ISBM 80-7033-055-4

« BElkowvd, T. a kol: Plavani-zdokonalovaci plaveckd

vyuka. Praha, Svoboda 19938, ISBN 80-205-0550-4

= vlastni video
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fondvCR EVROPSKA UNIE ADEZE A TELOVYCHO pro konkuranceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_

reg.&,-CZ.1.07/1.5.00/34.0249

E:;;abloly i 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT
D Télesna vychova
(predmét)
Nazev sady
vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé
materiala
Cislo sady [11/2- 10-3-07 Skoky do vody
Piimé skoky, pady, skoky v kombinaci s dalSimi ukoly.
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne, Prima E . télesna vichova, 8.10.2013
predmét
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prime Skoky

- odrazem snozmo, vzpazit

- do dalky

- skok se skréenim prednozmo, kufr
- s obraty
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z okraje bazénu

-+ zesedu, z lehu, drfepu, z predklonu )
- ve skupiné - lavina .
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