Literatura:

» Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983, €. 36-06-20/2

- Hoch, M.: Uéte déti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

= Bélkova, T. a kol.: Flavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998 15BN 20-205-0550-4
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evropsky
socialni MINISTERSTVO SKOLST\
fondvCR EVROPSKA UNIE E/ - Pro konkuranceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev

Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_
reg.¢.:.CZ.1.07/1.5.00/34.0249

ﬁ:‘i‘;‘bh'y BN 1112 ZvyEovini kvality viuky prostfedaictvim ICT

D Télesna vychova

(predmét)

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé

materiala

Cislo sady I11/2- 10-3-08 Hry ve vodé
Priklady her pro nacvik: spravné polohy téla, dychani, orientaci,
herni ¢innosti s mi¢em.

Anotace

Ovéreno ve vyuce:

rocnik, trida, dne, Prima E, télesna vychova, 8.10.2013

predmét
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Hry pro nacvik
spravného dychani

- koseni obili
- Zebricek
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Pro rozvoj orientace

- podplouvani ve dvojicich
- loveni predmétu
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Rezl




~_ Popis hry na "stfelce"a
// / " ka Chny" \\\ \\\\

[ - "stfelci” stoji v kruhu |
| . "kachny" se pohybuiji uvniti kruhu |
. . "stielci” zasahuji hodem mi¢e "kachny” .
« po uplynuti ur¢ené doby se role vystridaji |
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