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socialni MINISTERSTVO SKOLST\ P—
fondvCR EVROPSKAUNIE : pro konkurenceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Nizev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nazev a ¢islo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,
reg ¢.:.CZ.1.07/1.5.00/34.0249
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s [II/2 ZvySovani kvality viuky prostrednictvim ICT
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Nazev sady
vzdélavacich Prvky plavani ve Skolni télesné vychové, startovni skok stremhlav
materialu
Jméno tvirce e r .
vzdélavaci sady Mer Jiina Svihlikova
Cislo sady 111/2-10-3-10
Video s ukazkou, kritickd mista, kinogram startovniho skoku
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
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Popis kritickych mist u skoku stfemhlav:

1)
- stoj u predniho okraje bloku
- dlanémi se plavec opira o predni, svislou
sténu bloku
- dolni kon€etiny jsou pokrceny

2) odraz provadi z podrepu a zapazenim
3) let vzduchem a zajeti do vody - dodrzet

hydrodynamickou polohu téla a korigovat
polohu hlavy
















