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hilading
. kolena pod hladinou

dnasbiidiba plevadedes iz,

Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983. ¢ 36-06-20/2
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ZNAK - technika

pohyb dolnich kongetin

. phdobny jal Krau

- narty sé pohybujli aik
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. kolena pod hladinou

Literatura:

- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983. & 36-06-20/2

- Hoch, M.: Uéte déti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

- Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plaveck:
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Pohyb hornich koncetin

- zacina ve vzpazeni

- pokracuje stranou (upazenim) do
pfipazeni

- po dokonceni zabéru se koncetiny vynori z
vody a uvolnéna paze je prenasena
(predpazeni) do vychozi polohy
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. Pohyb dolnich koncetin
- - obdobny jako u kraulu
\' - - narty se pohybuiji aZ k |
~ hlading

- kolena pod hladinou




Elteratura:

- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983. €. 36-06-20/2

- Hoch, M.: Ucte deti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

- Belkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4

« vlastni video
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fondvCR EVROPSKAUNIE pro konkurenceschoprost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nizev a ¢islo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gvmnaziu Chrudim,

reg.¢..CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Nazev sablony klicové

IT1/2 Zvvsovani kvality vvuky prostfednictvim ICT

aktivity
Tematicka oblast . .
. v Télesna vvchova
| (predmét)
Nazev sady
vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vvchové
materiala
f::g;;:’;‘:dy Mer. Jifina Svihlikova
Cislo sady I11/2-10-3-11 Znak
Video, charakteristika plaveckého zpisobu.
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
roc¢nik, trida, dne,
predmét

Prima E, télesnd vychova, 22.10.2013




