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fondvCR EVROPSKA UNIE ADEZE A TELOVYCHO pro konkuranceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_

reg.&,-CZ.1.07/1.5.00/34.0249

E:;;abloly i 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT
D Télesna vychova
(predmét)
Nazev sady
vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé
materiala
Cislo sady [II/2- 10-3-12 Znak - chyby
Chyby pii praci dolnich i hornich koncetin, poloha hlavy.
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne, Prima E, télesna vychova, 22.10.2013
predmét
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Chyby pfi technice znaku:

Horni koncetiny:

- dohanéni pazi u téla (obé paze jsou v pripazeni)
- zanorené paze jsou v poloze vzpazeni zevnitf ->
vest zabér ve vétsi hloubce
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Hlava:

] - prilis zaklonéna nebo predklonéna .
- spravné je brada pritazena mirné na hrudnik = |




Literatura:

- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983.¢. 36-06-20/2

« Hoch, M.: Ucte deti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

- Belkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4




