Starty B D

pfi plaveckych zpusobech prsa, kraul, motylek
zahajujeme ze startovniho bloku stfemhlav,
pfi znaku startujeme z vody...

[
Uved na zikladé ukizky kritickd
mista..

\ i

Literatura:

= Hoch, M.; Plavani - tearie a didaktika, Praha, SPN
1983. & 36-06-20/2

= Hoch, M.: Ucee déti plavat. Praha, Olympiz 1980,
15BN B0-7033-055-4

= Bélkowa, T 2 kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
wyuka. Praha, Svoboda 19%8. |SBN 80-205-0550-4

= wlastni viden
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evropsky 1
sociaini MINISTERESTVO SKOLSTY OF Vzdldvan|
fondvCR EVROPSKA UNIE E / - Pro konkuranceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev

Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_
reg.¢.:.CZ.1.07/1.5.00/34.0249

E:;;abloly i 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT

o Télesna vychova

(predmét)

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé

materiala

Cislo sady [11/2- 10-3-13 Starty
Video, kriticka mista.

Anotace

Ovéreno ve vyuce:

rocnik, trida, dne,
predmét

Prima E télesna vychova, 24.10.2013
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Popis na zakladée zhlédnute ukazky:

- zakladni postaveni
- odraz
- let vzduchem, zajeti do vody a prvni pohyby

ve vodé




Zhledni ukazkoveé video
startu pri technice znak.
Prohlédni si obrazek a

popis.
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" Uved na zakladé ukazky kriticka .
- mista... .




- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983.¢. 36-06-20/2

- Hoch, M.: Ucte deti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

- Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4

« vlastni video




