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evropsky ‘f
socialni " EQSTV K r, OP Vzdélavan
fondvCR EVROPSKA UNIE o pro Konkuranceschopnast

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela. Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nizev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,

reg ¢.:CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Naizev sablony klicové

I11/2 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT

g sl Wi ¢ Tlesns vychova

(predmét) d

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve Skolni télesné vychoveé
materidla

Jméno tvirce
vzdélavaci sady

Mer. Jifina $viblikova

Cislo sady

I11/2- 10-3-14 Obratky

Anotace

Video, plavecka pravidla.

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne,
predmét

Prima E, télesna vvchova, 1.11.2013
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Znak - obratka:

- plavec se muze otocit do polohy
na prsa

- po dohmatu chodidla na sténu
provede odraz pod hladinou v
poloze znak
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dohmat obéma rukama
soucasne, ramena ve stejné
vySi!l Prohlédni si nasledujici
obrazek a popis faze obratky.
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. Zopakujte si pravidlal
Prakticky si vyzkousejte! |
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