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Charakteristika plaveckého zpusobu, adaptace na vodni

F— prostiedi video.

Ovéreno ve vyuce:

rocnik, trida, dne, Prima E. télesna vychova, 5.11.2013
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Charakteristika:

- vyzncuje se stridavou praci koncetin

- vyzaduje vyssi uroven adaptace na vodni
prostredi

- je zakladem zavodnich plaveckych zpulsobu a
sportu (vodni pdlo, potapéni, ploutvové
plavani)

« hnaci silu vytvari nepretrzity sled zabéru
hornich koncetin
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Zhlédni vzorove video
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Popis pohybu hornich koncetin

1. - zabér hornich koncetin provadime pazi ohnutou
az 90°
- zabér hornich koncetin vedeme pod podélnou
osou téla
- zabér hornich koncetin provadime v maximalnim
predozadnim rozsahu
- zabér hornich koncetin provadime stupfovanym
usilim
2. - prenos paze vzduchem do vychozi polohy
provadime uvolnéné
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Popis pohybu dolnich koncetin ‘\‘
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- Dolni koncetiny provadi stridavy
] uvolnény pohyb, ktery vychazi z kycli -
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