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fondvCR EVROPSKA UNIE ADEZE A TELOVYCHO pro konkuranceschopnost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_

reg.&,-CZ.1.07/1.5.00/34.0249

E:;;abloly i 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT
D Télesna vychova
(predmét)
Nazev sady
vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé
materiala
Cislo sady [11/2- 10-3-16 Kraul - dychani

Vdech, virdech, koordinace s pohybem hlavy, pai.
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne, Prima E . télesna vychova, 5.11.2013
predmét
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Dychani u techniky kraul je velice naro¢né!!
Dychani je podminkou uspéchu v kraulu.

Provadi se na libovolnou stranu, eventualné
stridavé na obeé strany. (na 1,5 tempa)
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Vdech se provadi rotaci hlavy v kréni
pateri ke stejnostrannému rameni v
momenteé ukonceni zabéru
stejnostranné paze a pocatku jejiho
prenosu. Nasleduje intenzivni a uplny
vydech do vody.
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Chyby p¥ri dychani

- plavec zaklani hlavu a nadechuje se

vpred => jde o nedostatecné zvladnuti
dechového cyklu ve vodé

- opozdény vdech
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