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Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983, ¢ 36-06-20/2

« Hoch, M.: U¢te déti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

= Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka, Praha, Svoboda 1998, ISBMN 80-205-0550-4
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Literatura:
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1983. & 36-00-20/2

= Hoch, M.: Ugte déti plavat. Praha, Olympia 1980,
ISBN 80-7033-055-4

« Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plaveck:
vyuka. Praha, Svoboda 1998, 15BN 80-205-0550--
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sociaini MINISTERESTVO SKOLSTY OF Vzdldvan|
fondvCR EVROPSKA UNIE E / - Pro konkuranceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev

Nazev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim_
reg.¢.:.CZ.1.07/1.5.00/34.0249

Nazev sablony klicoveé Ere. B Soads sgS B . e i o

L kivity 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT

Tematicka oblast R i e

(pfedmét) Piizplisobit fadek tabulky|

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve Skolni télesné vychove

materiala

Jméno tvirce e ;

vzdélavaci sady Mer. Jifina vblkoya

Cislo sady [II/2- 10-3-17 Kraul- chyby
Chyby pii pohybu dolnich hornich koncetin.

Anotace

Ovéreno ve vyuce:

rocnik, trida, dne, Prima E, télesna vychova, 14.11.2013

predmét
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Chyby dolnich konéetin
* prilisné ohybanj v kolenoy
* flexe chodidel

* prilisné Napnuti dolnjch konéetin
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