Prsa - chyby
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SOUHRA:
pozor fia FYEMLS

1 phipraved tze meekna

2) aibarova fize rychle

1) splivei

Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983, ¢ 36-06-20/2

« Hoch, M.: U¢te déti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-7033-055-4

= Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka, Praha, Svoboda 1998, ISBMN 80-205-0550-4




Prsa - chyby

Literatura:

= Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktilka. Praha, SPN
1983. & 36-00-20/2

= Hoch, M.: Ugte déti plavat. Praha, Olympia 1980,
ISBN 80-7033-055-4

« Bélkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plaveck:
vyuka. Praha, Svoboda 1998, 15BN 80-205-0550--




@:Prezi

yby pri‘pohybu
dolnich koncetin

- kr¢eni nohou pod bricho (naprava - tahnout

chodidlo po hladiné, plosky otocené vzhuru ke
stropu bazénu)

- pohyb kolen do stran (tlacit kolena k sobeé)
« prudké provadeéni pripravného pohybu (uklidnit

plavce odlehcenim pasu)




Dalsi chyby:

- napnuteé Spicky (propichuji vodu)

- Siroky zabér do stran (po trojuhelniku -> navodit
smeér vzad, paty opisuji elipsu)

- nedotazené spojeni koncetin ve splyvavé poloze
(kotniky tuknou o sebe)
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pozor na rytmus:

- 1) pfipravna faze zvolna '
. 2)za bérova faze rychle |




Literatura:

- Hoch, M.: Plavani - teorie a didaktika. Praha, SPN
1983.¢. 36-06-20/2

- Hoch, M.: Ucte deti plavat. Praha, Olympia 1980.
ISBN 80-70353-055-4

- Belkova, T. a kol.: Plavani-zdokonalovaci plavecka
vyuka. Praha, Svoboda 1998. ISBN 80-205-0550-4
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fondvCR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschoprost
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
Nizev a cislo OP projektu: Inovace ve vzdélavani na Gymnaziu Chrudim,

reg.¢.-CZ.1.07/1.5.00/34.0249
I11/2 Zvysovani kvality vyuky prostfednictvim ICT

Nazev sablony klicové
Ktivi

Tematicka oblast
 (predmét)

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychové

materiali

Jmeéno tvarce v & ]

vadilivaci sady Mgr. Jifina Svihlikova

Cislo sady I11/2- 10-3-19 Prsa - chyby

Télesna vvchova

Prikladv chvb pii pohvbu dolnich i homich koncetin.
Anotace

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, tFida, dne, Prima E, télesna vvchova, 19.11.2013 -
predmat Fa

53P992| .




