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Nazev skoly Gymnazium Josefa Ressela, Chrudim, Olbrachtova 291
OP Vzdélavani pro konkurenceschopnost, CZ. 1.5, Nazev
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E:;;abloly i 1172 ZvySovani kvality vyuky prostrednictvim ICT

o Télesna vychova

(predmét)

Nazev sady

vzdélavacich Prvky plavani ve skolni télesné vychoveé

materiala

Cislo sady [11/2- 10-3-20 Motylek
Charakteristika plaveckého zpusobu, video.

Anotace

Prizplsobit fadek tabulky

Ovéreno ve vyuce:
rocnik, trida, dne,
predmét

Prma E. télesna vychova, 21.11.2013
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- predpoklada zvladnuti techniky kraul
- pohyb paZi je naroény na pohyblivost
- ramennich kloub .
| - naro¢na je i souhra s dychanim |
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